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Speiseplan: 43. KW vom 19.10. bis 25.10.2026

Menii Vollkost

MONTAG

Hahnchenschnitzel an Jagersauce mit
Kaisergemuse und Kartoffeln

acgi

Kalorien: 650 kcal | Allergene

DIENSTAG

gebackener Leberkase mit leichter
Zwiebelsauce, Balkangemuse und
Kartoffelstampf

Kalorien: 680 kcal | Allergene ¢

MITTWOCH

Kohlroulade auf Schmorkrautsauce mit
Kartoffeln

Kalorien: 725 kcal | Allergene *<°"

DONNERSTAG

zart geschmorte Schweinerippchen in
Meerrettichsauce mit Sauerkraut und Kartoffeln

Kalorien: 760 kcal | Zusatzstoffe * Allergene °'

FREITAG

Seelachsfilet auf leichter Currysauce mit
herzhaftem Kurbis-Kartoffel-Stampf

Kalorien: 815 kcal | Allergene ¢

Allergene

Menii Vegetarisch

Sellerieschnitzel auf Rahmgemuse mit
Schupfnudeln

Kalorien: 525 kcal | Allergene

acgi

rote Linsen-Gemuse-Curry mit Broccoli, Kartoffel,
Mdéhre und Kokosmilch, dazu Basmatireis

Kalorien: 590 kcal |

geflllte Zucchini an Spatzle-Gemuse-Pfanne und
Sauce Sharon

Kalorien: 550 kcal | Allergene *<°"

mediterrane Nudelpfanne mit Zucchini, Paprika,
Tomate, Rucola, Knoblauch und WeiBwein, dazu
Parmesan

Kalorien: 620 kcal | Allergene

acg

Gemusemedaillon mit buntem Gemuse,
Bergkasesauce und Krauterkartoffeln

acgi

Kalorien: 520 kcal | Allergene

Anderungen vorbehalten

a glutenhaltiges Getreide (Weizen) al glutenhaltiges Getreide (Roggen) a2 glutenhaltiges Getreide (Gerste) a3 glutenhaltiges Getreide (Hafer) b Krebstiere c Eier d Fisch e Erdniisse f Sojabohnen
g Milch h Schalenfriichte i Sellerie j Senf k Sesamsamen und Sesamerzeugnisse | Schwefeldioxid m Lupinen n Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antoxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwarzt 7 gewachst 8 mit Phosphat 9 mit StiBungsmittel



