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Speiseplan: 44. KW vom 26.10. bis 01.11.2026

Menii Vollkost

MONTAG

Gabelspaghetti mit Schinken-Sahne-Kasesauce
mit gehobeltem Parmesan

Kalorien: 590 kcal | Zusatzstoffe >*° Allergene *°

DIENSTAG
Uberbackenes Putensteak "Caprese" auf

Tomatensauce, Kartoffelwedges und
Tzatziki-Dip

Kalorien: 680 kcal | Allergene ?

MITTWOCH

Schweinegulasch an Schwarzwurzel-GemUse mit
Puree

Kalorien: 680 kcal | Allergene °

DONNERSTAG

Hahnchengeschnetzeltes in cremiger
Sahnesauce mit frischen Champignons und
Wellenbandnudeln

Kalorien: 590 kcal | Allergene *“°

FREITAG

paniertes Fischfilet an Zitronensauce mit
Buttermdhren und Basmatireis

Kalorien: 720 kcal | Allergene *¢

Allergene

Menii Vegetarisch

Baked-Feta-Gnocchi mit Kirschtomaten, Olivenodl,
Knoblauch und Fetakasewdrfel gebacken

Kalorien: 660 kcal | Allergene °<°

Hokaido-Kurbis-Broccoli-Pfanne mit gebratenen
Kartoffelspalten und Tzatziki

Kalorien: 590 kcal | Allergene ?

SuRkartoffel-Gulasch mit Roten Linsen, Gemiise,
Tomaten und Creme Fraich, dazu Fladenbrot

Kalorien: 620 kcal | Allergene

Sojageschnetzeltes Stroganoff mit
Champignons, Senf, Paprikapulver, Knoblauch in
Sahnesauce mit Wellenbandnudeln

Kalorien: 560 kcal | Allergene >/

Gemuse-Kottbullar in cremiger Sahnesauce mit
frischem Fenchel-Gemuse und Plree

Kalorien: 615 kcal | Allergene ©

Anderungen vorbehalten

a glutenhaltiges Getreide (Weizen) al glutenhaltiges Getreide (Roggen) a2 glutenhaltiges Getreide (Gerste) a3 glutenhaltiges Getreide (Hafer) b Krebstiere c Eier d Fisch e Erdniisse f Sojabohnen
g Milch h Schalenfriichte i Sellerie j Senf k Sesamsamen und Sesamerzeugnisse | Schwefeldioxid m Lupinen n Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antoxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwarzt 7 gewachst 8 mit Phosphat 9 mit StiBungsmittel



